
2023-02-21 [Health and Lifestyle] Work from Home Limits Work
Friendships 词汇表

1 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

2 accidents 1 ['æksɪdənts] 事故

3 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

4 actively 1 ['æktɪvli] adv. 积极地；活跃地；勤奋的

5 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

6 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

7 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

8 adj 3 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

9 adv 1 ['ædvɜːb] abbr. 副词（=adverb）

10 advanced 1 [əd'vɑ:nst, -'vænst] adj.先进的；高级的；晚期的；年老的 v.前进；增加；上涨（advance的过去式和过去分词形式）

11 affect 1 [ə'fekt, 'æfekt] vt.影响；感染；感动；假装 vi.倾向；喜欢 n.情感；引起感情的因素

12 also 4 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

13 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

14 an 2 art.一（在元音音素前）

15 and 15 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

16 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

17 are 7 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

18 around 3 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

19 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

20 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

21 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

22 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

23 backgrounds 1 ['bækɡraʊndz] 时代背景

24 basis 1 ['beisis] n.基础；底部；主要成分；基本原则或原理

25 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

26 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

27 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

28 been 3 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

29 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

30 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

31 benefit 1 n.利益，好处；救济金 vt.有益于，对…有益 vi.受益，得益

32 benefited 1 adj.受益的 v.受益（benefit的过去式）

33 benefits 1 ['benɪfɪt] n. 利益；津贴；义演；保险金；借助 vt. 有益于；得益

34 best 2 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

35 brings 1 [brɪŋz] v. 带来；促使；引起；劝诱（动词bring的第三人称单数形式）

36 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

37 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

38 buys 1 [baɪ] vt. 购买；买；获得；收买；<俚>相信 vi. 买 n. 购买；便宜货

39 calculation 1 [,kælkju:leiʃən] n.计算；估计；计算的结果；深思熟虑

40 calm 1 [kɑ:m, kɑ:lm] adj.静的，平静的；沉着的 vt.使平静；使镇定 vi.平静下来；镇定下来 n.风平浪静 n.(Calm)人名；(法、德)卡尔
姆

41 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
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的）食品罐头

42 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

43 cetera 1 ['setərə] adv. 等等

44 challenging 2 ['tʃælindʒiŋ] adj.挑战的；引起挑战性兴趣的 v.要求；质疑；反对；向…挑战；盘问（challenge的ing形式）

45 chances 1 英 [tʃɑːns] 美 [tʃæns] n. 可能性；机会；偶然性 v. 偶然发生；碰巧；冒 ... (的险)

46 chief 1 [tʃi:f] n.首领；酋长；主要部分 adj.首席的；主要的；主任的 adv.主要地；首要地

47 close 4 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

48 co 1 abbr.一氧化碳（carbonmonoxide）；哥伦比亚（Colombia）；现付票（CashOrder）；货源证书（CertificateofOrigin） n.(Co)
人名；(中)措(藏语·汉语拼音)

49 colleague 1 ['kɔli:g] n.同事，同僚

50 colleagues 1 英 ['kɒliː ɡ] 美 ['kɑ lːiː ɡ] n. 同事

51 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

52 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

53 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

54 comments 2 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

55 companies 1 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

56 company 3 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

57 components 1 英 [kəm'pəʊnənt] 美 [kəm'poʊnənt] n. 零组件；成分

58 connect 2 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

59 connected 1 [kə'nektid] adj.[计]连接的；有联系的；连贯的 v.连接（connect的过去式）

60 consisting 1 [kən'sɪst] vi. 由 ... 组成；构成；在于；符合

61 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

62 coworkers 1 n. 同事；合作人（coworker的复数形式）

63 crabtree 1 n. 克拉布特里

64 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

65 critical 1 ['kritikəl] adj.鉴定的；[核]临界的；批评的，爱挑剔的；危险的；决定性的；评论的

66 crystal 1 ['kristəl] n.结晶，晶体；水晶；水晶饰品 adj.水晶的；透明的，清澈的 n.(Crystal)人名；(英)克里斯特尔，克丽丝特尔(女
名)

67 customers 1 ['kʌstəməz] n. 顾客；<口>家伙 名词customer的复数形式

68 data 2 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

69 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

70 December 1 [di'sembə] n.十二月

71 develop 2 [di'veləp] vt.开发；进步；使成长；使显影 vi.发育；生长；进化；显露

72 difference 1 n.差异；不同；争执

73 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

74 difficult 3 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

75 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

76 direct 1 [di'rekt, dai-] adj.直接的；直系的；亲身的；恰好的 vt.管理；指挥；导演；指向 vi.指导；指挥 adv.直接地；正好；按直系
关系

77 disagreements 1 [dɪsəɡ'riː mənts] 分歧

78 disconnected 1 [,diskə'nektid] adj.分离的；不连贯的；无系统的 v.分离（disconnect的过去分词）

79 discussion 1 [dis'kʌʃən] n.讨论，议论

80 distance 1 ['distəns] n.距离；远方；疏远；间隔 vt.疏远；把…远远甩在后面

81 distant 1 adj.遥远的；冷漠的；远隔的；不友好的，冷淡的

82 diverse 1 [dai'və:s, di-] adj.不同的；多种多样的；变化多的

83 do 4 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
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称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

84 done 2 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

85 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

86 each 5 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

87 earn 1 [ə:n] vt.赚，赚得；获得，挣得；使得到；博得 n.(Earn)人名；(泰)炎

88 educators 1 ['edʒʊkeɪtəz] 教育者

89 effects 1 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

90 emotional 1 [i'məuʃənəl] adj.情绪的；易激动的；感动人的

91 employees 4 [ˌemplɔɪ'iː ] n. 受雇者；雇工；雇员 名词employee的复数形式.

92 employers 1 [ɪmp'lɔɪəz] 用人单位

93 employment 1 [im'plɔimənt] n.使用；职业；雇用

94 English 3 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

95 especially 3 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

96 establish 1 [i'stæbliʃ] vt.建立；创办；安置 vi.植物定植

97 et 1 [i:ti:] conj.（拉丁语）和（等于and）

98 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

99 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

100 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

101 experiences 1 英 [ɪk'spɪəriəns] 美 [ɪk'spɪriəns] n. 经验；经历 v. 经历；体验；感受

102 factual 1 ['fæktʃuəl] adj.事实的；真实的

103 February 1 ['februəri] n.二月

104 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

105 fellow 1 ['feləu] n.家伙；朋友；同事；会员 adj.同伴的，同事的；同道的 vt.使…与另一个对等；使…与另一个匹敌 n.(Fellow)人
名；(英)费洛

106 fewer 2 ['fju:ə] adj.较少的 pron.较少数 int.较少数

107 field 1 ['fi:ld] n.领域；牧场；旷野；战场；运动场 vi.担任场外队员 adj.扫描场；田赛的；野生的 vt.把暴晒于场上；使上场 n.
(Field)人名；(英、法、德、葡)菲尔德

108 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

109 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

110 food 1 [fu:d] n.食物；养料

111 for 11 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

112 form 1 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

113 found 2 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

114 friend 4 [frend] n.朋友；助手；赞助者 n.(Friend)人名；(英)弗兰德

115 friends 4 n. 朋友 名词friend的复数形式.

116 friendships 9 [f'rendʃɪps] n. 友谊（名词friendship的复数形式）

117 from 12 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

118 frontline 2 ['frʌntlain] n.前线；锋线（包括大前锋，小前锋，中锋）

119 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

120 Gallup 5 ['gæləp] n.盖洛普（姓氏）；盖洛普（GeorgeHorace，1901-美国统计学家，盖洛普民意测验的创始人）

121 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

122 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

123 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

124 good 3 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


125 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

126 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

127 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

128 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

129 harter 3 n. 哈特

130 has 11 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

131 have 8 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

132 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

133 he 9 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

134 health 2 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

135 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

136 helpful 1 ['helpful] adj.有帮助的；有益的

137 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

138 Henry 1 ['henri] n.亨利（男子名）

139 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

140 hired 2 [haird] v.雇用（hire的过去式及过去分词形式）；租用

141 his 3 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

142 home 3 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

143 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

144 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

145 hybrid 2 ['haibrid] n.杂种，混血儿；混合物 adj.混合的；杂种的

146 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

147 ideas 1 观念

148 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

149 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

150 in 22 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

151 information 2 n.信息，资料；知识；情报

152 interact 1 [,intə'rækt] vt.互相影响；互相作用 vi.互相影响；互相作用 n.幕间剧；幕间休息

153 invite 1 [in'vait, 'invait] vt.邀请，招待；招致 n.邀请

154 involves 1 英 [ɪn'vɒlv] 美 [ɪn'vɑ lːv] vt. 包含；使忙于；牵涉；使卷入；使陷入

155 is 13 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

156 it 9 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

157 its 3 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

158 jim 1 [dʒim] n.吉姆（人名）

159 job 1 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

160 johnny 1 ['dʒɔni] n.男人；家伙；短袖无领病号服 n.(Johnny)人名；(英、西、瑞典)约翰尼

161 jr 1 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

162 June 1 n.六月；琼（人名，来源于拉丁语，含义是“年轻气盛的六月”）

163 keep 2 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

164 kinds 2 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

165 know 2 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

166 leanne 1 n. 利安娜

167 learning 3 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）
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168 less 2 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

169 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

170 levels 1 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

171 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

172 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

173 light 1 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

174 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

175 likes 1 n.好恶；爱好的事物 v.喜欢；愿意（like的第三人称单数形式） n.(Likes)人名；(英)莱克斯

176 limits 1 ['lɪmɪts] n. 极限 名词limit的复数形式.

177 list 2 [list] n.[计]列表；清单；目录 vi.列于表上 vt.列出；记入名单内 n.(List)人名；(匈)李斯特；(英、德、法、西、捷)利斯特

178 lived 1 [livd, 'laivd] adj.有生命的 v.居住（live的过去分词）；活着；度过；以…为生

179 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

180 London 1 ['lʌndən] n.伦敦

181 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

182 lunch 3 n.午餐 vt.吃午餐；供给午餐 vi.吃午餐；供给午餐

183 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

184 manage 1 vt.管理；经营；控制；设法 vi.处理；应付过去

185 management 1 ['mænidʒmənt] n.管理；管理人员；管理部门；操纵；经营手段

186 manager 2 ['mænidʒə] n.经理；管理人员

187 managers 1 ['mænɪdʒəz] 经理

188 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

189 marketing 1 ['mɑ:kitiŋ] n.行销，销售 v.出售；在市场上进行交易；使…上市（market的ing形式）

190 matteo 2 n. 马泰奥

191 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

192 me 2 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

193 meal 2 [mi:l] n.一餐，一顿饭；膳食 vi.进餐

194 measurements 1 ['meʒəmənts] n. 尺寸 名词measurement的复数形式.

195 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

196 met 1 [met] v.遇见（meet的过去式和过去分词） n.(Met)人名；(瑞典)梅特

197 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

198 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

199 more 8 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

200 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

201 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

202 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

203 new 3 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

204 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

205 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

206 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

207 of 12 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

208 offered 1 ['ɒfəd] v. 提供；奉献；提议 vbl. 提供；奉献；提议

209 office 2 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

210 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

211 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德
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212 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

213 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

214 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

215 only 3 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

216 onto 1 ['ɔntu, -tə] prep.在…之上；对…了解；映射到…上 adj.映射的；自身的；映成的

217 opinion 1 [ə'pinjən] n.意见；主张

218 or 9 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

219 organization 2 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

220 other 6 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

221 others 1 pron.其他人

222 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

223 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

224 overcome 1 [,əuvə'kʌm] vt.克服；胜过 vi.克服；得胜

225 oversees 2 英 [ˌəʊvə'siː ] 美 [ˌoʊvər'siː ] vt. 监督；监管；监视

226 pandemic 2 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

227 parents 1 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

228 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

229 partners 1 英 ['pɑ tːnə(r)] 美 ['pɑ rːtnər] n. 伙伴；搭档；伴侣；合伙人 v. 同 ... 合作；做 ... 的搭档

230 past 2 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

231 peace 1 [pi:s] n.和平；平静；和睦；秩序 n.(Peace)人名；(英)皮斯

232 people 6 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

233 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

234 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

235 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

236 positions 1 [pə'ziʃənz] n.[水运]位置（position的复数）；定位

237 Powers 4 n.能天使；力天使

238 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

239 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

240 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

241 produces 1 英 [prə'djuːs] 美 [prə'duːs] v. 生产；引起；提出；制片；分娩 n. 产品；农产品

242 professional 2 [prə'feʃənəl] adj.专业的；职业的；职业性的 n.专业人员；职业运动员

243 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

244 promotes 1 英 [prə'məʊt] 美 [prə'moʊt] vt. 促进；提升；升迁；发起；促销，推销

245 re 2 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

246 really 2 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

247 reasoning 1 ['ri:zəniŋ] n.推理；论证；评理 adj.推理的 v.推论；说服（reason的ing形式）

248 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

249 records 1 [rɪ'kɔː ds] n. 记录 名词record的复数形式.

250 relationships 1 [rɪ'leɪʃnʃɪps] 关系[式]

251 remote 3 [ri'məut] adj.遥远的；偏僻的；疏远的 n.远程

252 remotely 3 adv.遥远地；偏僻地；（程度）极微地，极轻地

253 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

254 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

255 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

256 research 1 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]
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257 researcher 1 [ri:'sə:tʃə] n.研究员

258 resource 1 [ri'sɔ:s, -'zɔ:s, 'ri:s-, 'ri:z-] n.资源，财力；办法；智谋

259 responsible 1 [ri'spɔnsəbl] adj.负责的，可靠的；有责任的

260 results 1 [rɪ'zʌlts] n. 结果

261 retention 1 [ri'tenʃən] n.保留；扣留，滞留；记忆力；闭尿

262 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

263 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

264 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

265 said 13 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

266 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

267 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

268 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

269 seeing 2 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

270 share 2 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

271 she 7 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

272 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

273 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

274 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

275 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

276 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

277 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

278 society 1 [sə'saiəti] n.社会；交往；社团；社交界

279 software 1 ['sɔftwεə, 'sɔ:-] n.软件

280 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

281 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

282 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

283 statistics 1 [stə'tistiks] n.统计；统计学；[统计]统计资料

284 still 2 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

285 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

286 stranger 1 ['streidʒə] n.陌生人；外地人；局外人 n.(Stranger)人名；(瑞典)斯特朗格；(英)斯特兰杰

287 study 2 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

288 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

289 supervisor 1 监督人，指导者；[管理]管理人；检查员

290 support 2 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

291 supporting 1 [sə'pɔ:tiŋ] adj.支持的；辅助性的；次要的 n.支持；支承面 v.支持；供养（support的ing形式）

292 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

293 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

294 taken 1 ['teikn, 'teikən] v.拿，带（take的过去分词）

295 Taylor 2 ['teilə] n.泰勒

296 team 2 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

297 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

298 that 13 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

299 the 25 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）
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300 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

301 them 4 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

302 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

303 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

304 they 5 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

305 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

306 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

307 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

308 time 4 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

309 to 17 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

310 together 2 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

311 true 1 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

312 trust 2 ['trʌst] n.信任，信赖；责任；托拉斯 vt.信任，信赖；盼望；赊卖给 vi.信任，信赖；依靠 n.(Trust)人名；(英)特拉斯特

313 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

314 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

315 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

316 us 1 pron.我们

317 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

318 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

319 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

320 visible 1 ['vizəbl] adj.明显的；看得见的；现有的；可得到的 n.可见物；进出口贸易中的有形项目

321 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

322 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

323 we 3 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

324 well 2 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

325 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

326 who 4 pron.谁；什么人

327 Wisconsin 1 [wis'kɔnsin] n.威斯康星州（美国州名）

328 with 8 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

329 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

330 work 17 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使
缓慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

331 worker 2 ['wə:kə] n.工人；劳动者；职蚁 n.(Worker)人名；(英)沃克

332 workers 5 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

333 working 4 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

334 workplace 8 ['wə:kpleis] n.工作场所；车间

335 workplaces 1 工作场所

336 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

337 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

338 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

339 yet 1 [jet] adv.还；但是；已经 conj.但是；然而 n.(Yet)人名；(东南亚国家华语)一

340 you 8 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

341 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

342 younger 1 ['jʌŋə, 'jʌŋgə] n.年纪较小者；幼辈 adj.较年轻的 n.(Younger)人名；(英)扬格
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343 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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